
 
 
 
 

 
平成 28年 1月から、妊娠届出書に「妊婦本人の個人番号（マイナンバー）」の記入が必要 になります。 

受付時に窓口で ①個人番号の確認  ②本人確認   を行います。 

妊娠の届出において収集された個人番号は、災害時の被災者台帳の作成に利用されます。 
※なお、医療機関が妊娠の届出に関して個人番号を収集することはありません。 

 

～ 妊娠届出時に必要なもの ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
        ※妊婦健康診査費用補助券・妊婦歯科健康診査受診券（無料）、乳児健康診査受診票（無料）等 

◎ 個人番号カードをお持ちの方 
個人番号カード 1枚で ①個人番号の確認 ②本人確認を行えます。 

 

 

 

 

 

＋ 
妊娠の診断を受けた 

医療機関の 

診察券 
（裏面） 

◎ 通知カード（又は個人番号が記載された住民票）をお持ちの方 
通知カード等のほかに本人確認書類が必要です。 

 

 

 

 

 

【個人番号カード】 

本人確認書類 
（運転免許証など） 

※本人確認書類が２つ以上必
要になる場合があります。 

妊娠の診断を受けた 
医療機関の 

診察券 
＋ ＋ 

【通知カード等】 

※詳しくは裏面をご確認ください。 

法律に定められた届出で、医療機関で妊娠の診断を受けた方は、
できるだけ早く、お住まいの区役所の福祉保健センターこども家庭支
援課に妊娠を届け出てください。母子健康手帳や各種健診券等※
をお渡しします。またその際に、妊娠・出産・育児の不安や悩みにつ
いて専門職の面接相談も実施しています。 

妊娠の届出ってなぁに？ 



 

本人確認に必要なものは以下のとおりです。 

A から 
１種類 

A 

□自動車運転免許証  □旅券（パスポート）   

□住民基本台帳カード（写真付） □在留カード  □一時庇護許可書   

□仮滞在許可書  □特別永住者証明書  □身体障害者手帳 

□精神障害者保健福祉手帳（写真付）  □療育手帳 

□国若しくは地方公共団体の機関が発行した身分証明書（写真付） 

□その他国・地方公共団体の機関が発行した免許証、許可証若しくは資格証明書 等 

B から２種類 
 

もしくは 
 

B・C から 
１種類ずつ 

B 

□被保険者証（国民健康保険証、健康保険、船員保険、後期高齢者医療、介護保険） 

□健康保険日雇特例被保険者手帳  □共済組合員証 

□私立学校教職員共済加入者証  

□国民年金手帳  □国民年金、厚生年金保険若しくは恩給の証書 

□住民基本台帳カード（写真なし） □請求書に押印した印鑑に係る印鑑登録証明書 

□児童扶養手当証書  □特別児童扶養手当証書 

□A に掲げる書類が更新中の場合に交付される仮証明書や引換証類、生活保護受給者証 

□その他区長がこれらに準ずるものとして適当と認める書類 

※個人識別事項（「氏名+生年月日」「氏名+住所」）の記載があるものに限る。 

C 
□学生証  □法人（国若しくは地方公共団体以外。）が発行した身分証明書（写真付） 

□国若しくは地方公共団体の機関が発行した資格証明書（A で掲げる書類を除く。）（写真付） 

□その他区長がこれらに準ずるものとして適当と認める書類 

※個人識別事項（「氏名+生年月日」「氏名+住所」）の記載があるものに限る。 

 

妊娠の届出先及び受付時間 
届 出 先：お住まいの区役所の福祉保健センターこども家庭支援課 
受付時間：【平日】午前８時４５分から午後５時まで 

【第２及び第４土曜日】午前９時 00分から正午まで 

妊娠の届出等に関する問合せ先（市外局番は「045」です） 
区   名 所 在 地 サービス窓口 電話番号 FAX番号 
鶴 見 区 〒230-0051 鶴見中央 3-20-1 こども家庭支援課 ５１０－１７９７ ５１０－１８８７ 
神奈川区 〒221-0824 広台太田町 3-8 こども家庭支援課 ４１１－７１１１ ３２１－８８２０ 
西   区 〒220-0051 中央 1-5-10 こども家庭支援課 ３２０－８４６７ ２９０－３４２２ 
中   区 〒231-0021 日本大通 35 こども家庭支援課 ２２４－８１７１ ２２４－８１５９ 
南   区 〒232-0018 花之木町 3-48-1 

こども家庭支援課 
７４３－８２５０ ７１４－７９８９ 

（H28年２月移転後） 〒232-0024 浦舟町２丁目３３番地 ３４１－１１４８ ３４１－１１４５ 
港 南 区 〒233-0004 港南中央通 10-1 こども家庭支援課 ８４７－８４１０ ８４２－０８１３ 
保土ケ谷区 〒240-0001 川辺町 2-9 こども家庭支援課 ３３４－６２９７ ３３３－６３０９ 
旭   区 〒241-0022 鶴ヶ峰 1-4-12 こども家庭支援課 ９５４－６１５１ ９５１－４６８３ 
磯 子 区 〒235-0016 磯子 3-5-1 こども家庭支援課 ７５０－２４１５ ７５０－２５４０ 
金 沢 区 〒236-0021 泥亀 2-9-1 こども家庭支援課 ７８８－７７８５ ７８８－７７９４ 
港 北 区 〒222-0032 大豆戸町 26-1 こども家庭支援課 ５４０－２３４０ ５４０－２４２６ 
緑   区 〒226-0013 寺山町 118 こども家庭支援課 ９３０－２３３２ ９３０－２４３５ 
青 葉 区 〒225-0024 市が尾町 31-4 こども家庭支援課 ９７８－２４５６ ９７８－２４２２ 
都 筑 区 〒224-0032 茅ヶ崎中央 32-1 こども家庭支援課 ９４８－２３１８ ９４８－２３０９ 
戸 塚 区 〒244-0003 戸塚町 16-17 こども家庭支援課 ８６６－８４６６ ８６６－８４７３ 
栄   区 〒247-0005 桂町 303-19 こども家庭支援課 ８９４－８４１０ ８９３－３０８３ 
泉   区 〒245-0016 和泉町 4636-2 こども家庭支援課 ８００－２４４４ ８００－２５１３ 
瀬 谷 区 〒246-0021 二ツ橋町 190 こども家庭支援課 ３６７－５７６０ ３６７－２９４３ 

【発行元】 横浜市こども青少年局 こども家庭課親子保健係 電話（０４５）６７１－２４５５ 

（祝日・振替休日・年末年始 12/29～1/3 を除く） 


